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	國際帕拉林匹克委員會（International Paralympic Committee, IPC）推動的 I'mPOSSIBLE，是一項以帕拉運動價值為核心的教育計畫，主要提供6至18歲學生使用的教育資源，期望促進年輕世代對身心障礙及社會共融的理解。
	不同於單純的運動體驗，I'mPOSSIBLE 將帕拉運動知識、運動員故事、課堂討論及體育活動結合，讓學生從不同角度認識身心障礙者的運動參與。例如，學生不僅可以透過運動活動認識不同的運動方式，也能藉由帕拉運動員的經驗，了解運動表現背後的訓練、專業與支持系統。
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	體驗活動可能增加對障礙的認識，也可能在缺乏適當引導時，強化原有的刻板印象。Leo 與 Goodwin（2016）針對一門大學必修課使用的障礙模擬活動，訪談7 位全時使用輪椅的成人。他們認為，模擬出來的經驗和真實的障礙生活是兩回事，也質疑這些活動從設計到帶領都沒有身心障礙者參與。至於課堂上的笑聲，他們擔心好玩雖然能讓學生投入，卻也可能讓學生停在好玩，沒有往下反思。
	因此，比起學生是否曾經坐過輪椅、戴過眼罩，更重要的是活動後，他們如何理解這段經驗。
	我們希望學生認識的是「身心障礙者做不到什麼」，
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